Jean Troillet

«Je ne me considere pas
comme un conquérant»

Le grand alpiniste, qui collectionne les 8000 métres, révéle ce que la montagne nous apprend
et comment savoir |'aborder

West-ce qui vous a pous-

& la premiere fois vers

un 8000 me tres?

Jean Troillet: La monta-
gne n7a toujours beaucoup apporté.
Jeune, j’ai gravi les g randes faces des
Alpes avec mon frére Daniel, et je
suis devenu guide. J’ai ensuite émi-
gréau Canada o1 aipratiqué le ski
héliporté. J'ai conduit des expédi-
tions en Amérique du Sud et du
Nord, en Afrique aussi. Mais I’Hi-
malaya me faisait peur C’était trop
grand pour moi. Un jour, un ami
m'a invité a partir découvrir une
belle voie du Makalu. C'étitily a
vingt-cinq ans. Nous avons été pris
dans une tempéte, sans parvenir au
sommet. Mais je me suis rendu
compte que la montagne m’accep-
tait. Je supportais les grandes altitu-
des, j’avais passé le test. J'y suis
retourné chaque année.

Vousrepoussez les limites toujours
plus loin. Comment savoir quand
faire demi-tour?

Au début, il yal'innocencede lajeu-
nesse qui nous donne comme un
ange gardien. Puis I'expérience et la
connaissance vous permettent de
bien juger de la sitation. Je fais
conflance aux signes que je pergois
physiquement. A '’ Annapurna, j’ai
renoncé pare que je sentais un réel
malaise. Nous avons bien fait, le
danger d’avalanche était grand.
Quelke legon donne kb haute mon-
tagne?

Une lecon d’humilité. Nous nous
sentons tout petits au milien d’une
telle immensité. Je ne me considere
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pas comme un conquérant. Au
contraire. C’estla montagne quime
permet de partir, d’aller vers le
sommet. La-bas, le sentiment est
celui du respect de la montagne, et
de ceux qui réalisent les mémes
réves que nous, avec une belle soli-
darité.

«Mon credo, c’est la force», disiez-
vous. C’est valable a tou t dge?

Oui. La force et 'envie de réaliser
ses projets d’aventure. Je dis tou-
jours que je gravirai encore un 8000
metres a 80ans. A plus de 90 ans, le
guide de




